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             基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

主題 內容 實施

方式 

場

次 

時

數 

人次 頁碼 

1 

 

家庭倫理 

(祖孫週) 

祖孫情~ 

先左腳在右腳 

宣導 1 1 135 2 

我愛媽媽 母親節寫明信片和

做康乃馨感謝媽媽 

活動 1 4 135 3 

寒冬送暖 送社區老人圍脖 活動 1 1 21 4 

2 多元文化 認識與尊重 

不同國家的文化 

宣導 1 1 135 5 

3 家庭資源管理 如何管理零用錢 宣導 1 1 135 6 

爺爺一定有辦法 宣導 1 1 135 7 

街頭募款 

幫助弱勢家庭 

活動 1 1 23 8 

節能省電大進擊 活動 1 1 135 9 

推展米食計畫 

我是小廚師~ 

活動 1 3 47 10 

4 家暴防治宣導 被家暴時該怎麼辦 宣導 1 1 135 11 

5   性別平等教育 身體的界線 宣導 1 1 51 12 

網路交友陷阱多 宣導 1 1 84 13 

性剝削防治宣導 

網路直播不 NG 

宣導 1 1 84 14 

性別平等漫畫比賽 競賽 1 5 135 15 

6 情緒管理 no david 繪本 宣導 1 1 135 16 

7 失親教育 艾瑪奶奶說再見 宣導 1 1 135 17 

 

 



 
2 

 

 

  

 

 8 

 

 

親職(子)教育 

親子閱讀~水水內寮 活動講座 1 3 32 18 

親子烘焙 活動 1 3 60 19 

大手親小手 

代代共學去 

講座 1 2 56 20 

21 

家長成長營 活動講座 6 18 20 22 

親子獨木舟活動 活動 1 3 50 23 

總時數                   51 小時 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動成果照片 

 

 

 

活動名稱 祖孫週~先左腳在右腳 活動日期 109.9.4 

活動地點 會議室 人數:135 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 

透過繪本先左腳再右腳的繪本，讓孩子學習如何和祖父母相處。 

透過宣導和繪本教學，讓學童更進一步了解祖父母和家的重要性，培養良好的親子互

動、提升孩童尊重家人、愛護家中老者的精神。 

1. 

 

 

2. 

 

3.  

 

 

4. 

 
有獎徵答題目 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動成果照片 

 

 

 

 

活動名稱 我愛媽媽活動 活動日期 110.4.12~22 

活動地點 各班教室 人數:135 人  
 

活動時間  藝術人文 

說    明 
寫明信片和做康乃馨給媽媽。 

感謝媽媽的辛勞和愛護 

1. 

 

2. 

 

3.  

 

 

4. 
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     基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動成果照片 

 

 

 

 

 

活動名稱 寒冬送社區老人圍脖 活動日期 109.12.3 

活動地點 內寮里民活動中心 人數:21 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
與社區發展協會結合辦理寒冬送社區老人圍脖。 

透過活動讓長者內心感到溫暖，也能提升學童尊重家人、愛護家中老者的精神。 
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  基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動成果 

 

 

 

動名稱 認識與尊重不同國家的文化 活動日期 109.10.2 

活動地點 會議室 人數:135 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
透過宣導讓學生了解新移民國家的民俗風情與地理位置。 

尊重每個國家的風俗和文化。 

1. 

 

2. 

 

 
3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動成果照片 

 

 

 

動名稱 如何管理零用錢 活動日期 109.11.11 

活動地點 積木教室 人數:135 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
上海商業銀行專員宣導如何聰明管理零用錢，善加理財的好處。 

學生發表如何使用零用錢。 

1. 

 

2. 

 

 
3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動成果照片 

 

 

 

活動名稱 爺爺一定有辦法 活動日期 109.9.2 

活動地點 會議室 人數:135 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
校長透過繪本爺爺一定有辦法，讓孩子學習祖父母的智慧和他們勤儉持家的精神。 

校長透過宣導和繪本教學，並請讓學童上台發表和祖父母相處情形。  

1. 

 

2. 

 
3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動成果照片 

 

 

 

活動名稱 節能省電大進擊 活動日期 109.10.28 

活動地點 中庭 人數:135 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
經濟部能源委員會蒞校宣導店怎麼來的。 

如何節約用電省荷包。  

1. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動成果照片 

 

活動名稱 推展米食計畫~我是小廚師 活動日期 109.9.25 

活動地點 社區海鮮餐廳 人數:47 人  
 

活動時間  9:00~12:00 

說    明 

結合社區資源讓學童了解米食，培養孩子做家事的興趣。 

 

製作米食~麻糬 

1 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

 

動名稱 街頭勸募幫助弱勢家庭 活動日期 110.4.22 

活動地點 內寮社區 人數:23 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
透過街頭勸募活動讓孩子能幫助弱勢家庭，讓他們從小培養慈悲心。 

也可以深深感受自己衣食無缺是幸福的孩子，感恩父母的辛勞。 
 

1. 

 

 

2. 

 

3.  
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

 

動名稱 遇到家暴時該怎麼辦? 活動日期 109.12.18 

活動地點 會議室 人數:135 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
透過影片宣導何謂家庭暴力? 

遇到家暴時，當時該如何保護自己?  
可以向哪些單位和人員求助。 

1. 

 

 

2. 

 

3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

 

動名稱 身體的界線 活動日期 109.12.11 

活動地點 會議室 人數:51 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
透過影片宣導什麼是身體的界線? 

遇到熟人或陌生人要觸碰隱私處該如何拒絕?  
並如何保護自己。 

1. 

 

 

2. 

 

3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

 

 

動名稱 網路交友陷阱多 活動日期 109.12.18 

活動地點 會議室 人數:84 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
透過影片宣導網路交友可能會遇到那些陷阱? 

該如何判斷哪些網路陷阱? 並如何保護自己避免落入陷阱。 
跟網友見面時該如何保護自己。如果不幸落入陷阱時該如何自保和求助。 

1. 

 

2. 

 
3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

 

 

動名稱 網路直播不 NG 活動日期 110.02.23 

活動地點 會議室 人數:84 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
政大教授黃葳葳蒞臨本校宣導網路直播不 NG。 

教導孩子正確的直播觀念，不要被網友要求拍私密照上傳。 

1. 

 

2. 

 

3.  

 

4. 

 
宣導完學童寫學習單 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

 

 

 

動名稱 性別平等漫畫比賽 活動日期 109.3.1~17 

活動地點 會議室 人數:135 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
校長透過 no david 繪本教導如何控制自己的情緒和行為。 

用價值澄清法，引導孩子。 

1. 

 

2. 

 
3.  

 

4. 

 

 



 
17 

 

基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

動名稱 no david 繪本 活動日期 109.11.06 

活動地點 會議室 人數:135 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
校長透過 no david 繪本教導如何控制自己的情緒和行為。 

用價值澄清法，引導孩子。 

1. 

 

2. 

 
3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

 

 

動名稱 艾瑪奶奶說再見說再見 活動日期 110.04.09 

活動地點 會議室 人數:135 人  
 

活動時間  8:00~9:00 

說    明 
透過影片宣導艾瑪奶奶說再見，讓學童了解艾瑪奶奶知道自己得癌症 

正向面對死亡，家人如何忍住悲傷的陪伴艾瑪奶奶直到艾瑪奶奶死去。 

1. 

 

2. 

 
3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

動名稱 水水內寮~親子閱讀 活動日期 109.08.20 

活動地點 圖書館 人數:32 人  
 

活動時間  9:00~12:00 

說    明 

(1) 陳之助老師講述海洋汙染的嚴重性，並闡述多年來帶領民眾團體淨灘 

的感想。 

(2)內寮社區發展協會王淑華理事長~講述內寮的寶貝(內寮濕地)的生態

多樣性，內寮濕地兼具保育、休閒、教育等多樣性功能。 

(3)親子共讀時間:水資源大揭密~讓孩子了解水資源的重要性。 

1. 

 

2. 

 
3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

學校名稱：基隆市安樂區隆聖國民小學 

補助項目 親子點心製作 

日期 110.03.20 

9:00~12:00 

地點 內寮里民活動中心 人數 60 人 

執行成果具

體案例及照

片 

 
          親子認聽講師講解製作三色餅乾過程 

 

親子互相合作製作餅乾，增進感情交流 

 
  團體大合照展示辛苦的成品 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

活動名稱 
109 年度基隆市推展家庭教育計畫 
倫理教育-代間教育-祖父母節宣導 

及慶祝活動：大手牽小手-代代共學趣 
活動日期 

109 年 8月 31 日 

(週一) 

活動地點 會議室 活動時間 9:30~  11:30 

說    明 

1.代代共學趣~海報 2.講師自我介紹 

3.講述祖父母節的由來 
4.家長提出祖父母與父母教育上

的代溝問題 
5.家長發表孩子和祖父母相處情
形 

6.家長發表孩子和祖父母相處情
形 

7.家長提出問題與講師交流 8. 家長提出問題與講師交流 

1.   

2.

 

 

3.

 

4.
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5.

 

7. 

6. 

 

8. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

動名稱 
幸福甜甜圈-家長成長團體活動 

 
活動日期 

109.10.21~ 

開始每周三 

共六周 

活動地點 內寮里民活動中心，隆聖國小 人數:20 人  

 

活動時間  10:00~12:00 

說    明 

1.合理的期待:學員寫出心中對家人的期待和期許 

2.幸福白皮書~ 請學員上台模擬家中發生的事 

3.尊重與同理~家人是最親密的夥伴，但是要維持良好的關係，必須尊重和同理心學 

員分享生活經驗。 

4.學員上角色扮演家中大小事 

1. 

 

2. 

 
3.  

 

4. 
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基隆市隆聖國小 109 學年正式課程外之家庭教育主題活動 

 

動名稱 海大親子獨木舟 活動日期 109.09.28 

活動地點 會議室 人數:51 人  
 

活動時間  9:00~12:00 

說    明 
跟海大結合，辦理海大親子獨木舟體驗活動 

讓家長和孩子共同體驗海洋活動，親近海洋，認識海洋，進而 
愛護海洋。 

 

 

 


