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「MangaChat 漫話日記」
平臺解說與使用

(學生介面)

學生介面使用流程簡介
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請點選 「開始使用」

使用前先註冊

邀請碼（老師提供） 由老師提
供邀請碼
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如已經有帳號就直接登入

帳號
密碼

1. 設定基本資料

姓名
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2. 選出一張最能代表你的角色

先選擇一個類似的你

可以在稍後做自行創建自己喜歡的

3. 請選出五個喜歡的顏色 與之後挑選顏色有關



5

4. 請選出五個討厭的顏色

「設定完成」



6

好的
開始編輯

首次使用時
系統將引導完成第一篇日記

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

影片
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

開始編輯

標題
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1. 設定標題 如有需要，請先切換到中文輸入法後

再按鍵盤輸入法發生的事情。

編輯標題

2. 發生時間 用滑鼠拖曳，調整事件發生的時間

編輯標題
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3. 發生地點 用滑鼠點選事件發生的地點

編輯標題

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

開始編輯

事件

完成標題後
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日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

編輯事件

1. 說明發生的事件
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日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

編輯事件

2. 有範例參考 可直接點選，在改變括號裡的內容

日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

編輯事件

3. 完成輸入 請按下一步
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日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

選擇圖片：可以從系統推薦給你的圖片中選出一張

日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

更換背景：可以更換不同圖片的背景
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日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

更換人偶的樣式：可以更換不同圖片的人偶

日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

選擇圖片完成
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

完成第一格

再來點選這裡

繼續編輯下一格
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

編輯想法

1. 先輸入你對這件事的想法
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

編輯想法

2. 有範例參考 可直接點選，在改變括號裡的內容

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

編輯想法

3. 完成輸入 請按下一步
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

選擇你內心的感受：這裡的選項可以複選

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

想了解這些感覺所代表的意義嗎？

可點這裡觀看情緒小百科
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日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

選擇圖片：如果前面選了兩種情緒，就有兩種表情的圖片可以選

日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

更換背景：可以更換不同圖片的背景
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日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

更換背景樣式：可以更換不同圖片的背景

日記本

使用者

2020/08/14

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

選擇圖片完成
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

完成第二格

再點一次

可以修改內容
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

完成第二格

如要刪除

請點「減號」

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

完成第二格

要加入其他畫格嗎？

請點「加號」
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？
來完成最後一格：

「行動畫格」吧

完成第二格

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

最後一格：行動輪盤

先選擇一個你的「行動策略」後，再輸入理由；

如果沒有最符合的，那就選擇一個最接近的即可

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

同樣的，在下一步裡

選擇圖片並調整背景來完成

最後一格：行動輪盤
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

完成日記

編輯完後，記得按以下的按鈕

才算完成本篇日記

日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

完成日記
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日記本

使用者

2020/08/14

1. 發生了什麼事？

2. 你有什麼想法
與情緒呢？

3. 你會怎麼做呢？

完成日記

你可在一日中寫好幾篇日記！

要在這一天再寫一篇

請按這個按鈕。

日記分享

你可在一日中寫好幾篇日記！

要在這一天再寫一篇

請按這個按鈕。

你可以從多篇日記中選出一篇來提交。

要提交給老師的話，

請按「分享」
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日記分享：日記如果沒有分享或提交，其他人是看不到的！

想要提交給老師的日記

可以在完成後按這裡來提交

提交給老師

否則請按這裡返回日記

返回日記

日記分享：日記如果沒有分享或提交，其他人是看不到的！



27

請注意，提交出去的內容就無法再修改了！

點選這個黃色的按鈕就可以提交給老師

沒有提交的日記，可以按這個按鈕來修改。
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日記修改：選擇一個你要編輯的動作

日記的編輯模式

你可以選擇「完成」來確認修改內容
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日記的編輯模式

或按左手邊的「x」來放棄編輯的內容。

我有新想法

對於已經提交的日記，

雖然你不能修改，

但如果你可以加入新的想法
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我有新想法

點一下這裡

我有新想法

選擇你要加入的畫格

之後的步驟和之前相同
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把你新的想法加到底下，做完後請按「完成」結束！

處理情緒的方式沒有對錯，重點是抒發出來，並且正向地面對它。
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你可以按此看前後的日記內容

前一天 後一天

學著將心情記錄下來
期待與同學老師們見面時一起分享！

• 每天寫一篇心情日記抒發負面情緒！

• 練習把想法說明出來，找出解決之道

• 做自己情緒的主人
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